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Ou aller, quoi faire

Acro=Parc intérieur
chez Horizon Roc

Amusez-vous en famille
dans ce parc suspendu
intérieur installé dans le
centre d'escalade Horizon
Roc. Mur d'escalade,
traverses sur cdbles et
tyrolienne d'une longueur
de 25 m, tout a été prévu
pour vous faire vivre une
aventure tiche en défis. Tous
les samedis et dimanches de
13hai6h.

Horizon Roc
www.horizonroc.com
2350, rue Dickson
Montréal

et comment y aller

Défilé du Pére Noél

Ne manquez pas l'arrivée
du Pére Noél! Habillez-vous
chaudement pour cette
journée féérique et assistez
au défilé du Pére Noél
Destination centre-ville ce
samedi 22 novembre dés
11h. De nombreux artistes,
chanteurs, danseurs et
amuseurs de foule défileront
parmi les vingt chars
allégoriques, dont ceux de
la Fée des étoiles et du Pére
Noél!

Destination centre-ville
destinationcentreville.com
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? Voici la liste d’activités fa

Pause-déjeuner
au Biodéme

Découvrez ce qui
distingue les pingouins des
manchots en assistant a leur
pause-déjeuner au Biodome!
Observez-les pendant qu'ils
engloutissent leur repas
alors qu'un animateur
vous présente leurs
caractéristiques respectives.
Du mardi au dimanche
a14h30

Biodome
www.espacepourlavie.ca
4777, avenue
Pierre-De Coubertin
Montréal

rhiliales dela séfn

aine.

L’Aquadéme, Centre
aquatique familial

Profitez des installations
aquatiques intérieures
de 'Aquadéme lors des
bains libres les samedis et
dimanches. Le bassin peu
profond offre des corridors
de nage en longueur et
le bassin profond permet
d‘utiliser les tremplins de
13h a 16155, alors que le
bassin récréatif propose des
glissades de 13h @ 19h55.

L'Aquadome,
Centre aquatique familial
inscriptionsaquadome.ca

1411, rue Lapierre
Montréal

Musée McCord

Assistez a T'atelier du
dimanche offert de 11h
4 16h au Musée McCord.
Chaque semaine, les enfants
sont invités a participer a
une activité thématique
liée a I'exposition en cours.
Jusqu'au 19 avril 2015,
fabriquez-y une carte au
trésor avec des matériaux
Tecyclés qui vous sera
utile pendant la visite de
Texposition L'ile aux jouets.

Musée McCord
www.mccord-museum.qc.ca
690, rue Sherbrooke Ouest
Montréal

Atelier de cirque

Ce 23 novembre, de 13h
a 16h, initiez-vous a I'art
du cirque grace a l'atelier
fami-lial du dimanche
al'école de cirque de
Verdun! Vous pourrez ainsi
expérimenter 6 techniques
de cirque différentes sous la
supervision d'un animateur
qualifié, Les places sont
limitées, il est fortement
recommandé de réserver
votre place au www.e-
cirqueverdun.com.

Ecole de cirque de Verdun
5190, boul. LaSalle
Verdun

« Un jour, j’aimerais jouer au hockey
pour Equipe Canada. » - madison, 8 ans

Tous les enfants souhaitent vivre des moments qui comptent pour eux. Que vos
enfants révent de moments utopiques comme aller sur la Lune, de moments
réalistes comme suivre les traces de leur pére qui travaille en construction,

ou de moments auxquels nous aspirons tous comme étre entourés d’amour,
nous voulons leur offrir le soutien dont ils ont besoin pour les réaliser. Nous nous
engageons donc a donner 100 millions $ en 5 ans pour aider plus de 1 million
d’enfants a y arriver. Réalisons les moments qui comptent pour tous les enfants.
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