un défl d’apprentissage, qui
n'ont pas peur des courba-
tures et qui veulent un entrai-
nement efficace pour le ren-
forcement musculaire du

Vous saurez rapidement si

c'est pour vous ou pas..
Allez! Envoyez-vous en Vadr,

littéralement...

Cours de cerceau adrien,
yoga aérien

- etdanse abrienne

Dans ces cours vous allez ap-
privoiser et perfectionner le
travail aérien soit avec le
hamae ou avee le cercean,

- Les cours offrent une pro-

grassion et vont du nivean dé-
butant jusqu’a plus avancé.
Vous allez vous mettre en
forme en apprenant les tech-
nigues de base de ces disci-
plines. Vous grimpez, vous
vons enroulez et vous vous in-
versez pour créer des mouve-
ments forts et besme.

cerceau, le trapéze fixe, le
ticipants y abordent la séou-

aune grande varléié sur le
marché et pour tous les
niveaux de condition
physique.

Note:

Ca genre de cours
comporte des risques de
blessures, sustout sl on
n'est pas en forme et pas
Irés fort. || faut progresser
avec précaufions el



